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ミニシンポジウム

どうする？どうなる？５歳児健診 

本日の予定

1. ５歳児健診の概要 と 保育園で行う５歳児健診
2. 先行自治体（川崎市）から
3. 既存の発達障害児への対応と５歳児健診
4. Discussion
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https://www.jpa-web.org/dcms_media/other/5歳児健
診マニュアル.pdf
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健診の項目
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集団健診

個別健診

発達相談

希望者/園からの推奨

SDQ等によるスクリーニング

巡回方式

園医方式

実施方法

集団健診の場合
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巡回型の場合

園医によって実施される場合
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https://www.cfa.go.jp/assets/contents/node/basic_page/field_ref_resources/
4dfcd1bb-0eda-4838-9ea6-
778ba380f04c/f5fc5951/20240105_policies_boshihoken_tsuuchi_2023_74.pdf
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東京都の状況
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子ども園で行う５歳児健診
• 2015年度から開始
• 毎月の０歳児健診に合わせて、その前月に５歳となった子に対

し５歳児健診を実施（３〜４人／月）
• ５歳児健診の目的等を記したお便りを配布し、希望者のみ実施

としているが、ほぼ全員が受診している
• 保護者の同席は求めず、結果は報告書として園⻑から保護者に

手渡している
• 療育センターの心理士等による巡回相談と合わせて評価できる

子ども園で行う５歳児健診
• ５歳児健診事業ー東京方式ー に準じて実施
• 事前に保護者と保育士にSDQアンケートを記載してもらう
• 当日の流れ

視力検査（ランドルト環一つ字法）
→運動発達検査
→面接

所要時間：約30分／３人

https://www.tokyo.med.or.jp/old_inf/gosaiji.toukyouhousiki.pdf
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園医が保育園で行う利点/欠点
• 高い受診率を得られる
• クリニックの診療に影響しない
• 子どもにとって、慣れた環境で健診を受けることができる
• 日頃子どもを看ている保育士から情報を得られる

• レポートを書くのが大変


